
Photo & Video Competition  
on the occasion of celebration of 

International Yoga Day (21-06-2021) 
@Jagiroad College, Jagiroad 

 
মৰমৰ ছা�-ছা�ী সকল, 

আশাকেৰা সকেলা কুশেল আছা ।  
ক’িভড অিতমাৰীৰ ফলত উ%ৱ 'হাৱা অভাৱনীয় পিৰি,িতেয় আমাক সকেলােক জলাকলা খুৱাইেছ । 

সভ0তাৰ সংকতৰ এই িদনেবাৰত সব 5ািধক সতক5তা অৱল7ন কিৰ আিম সকেলােৱ ভিৱষ0তৰ ভাল িদনৈল 
আ:ৱাব লািগব । দীঘলীয়াৈক 'পাৱা ব=ৰ বােব ঘৰেত 'সামাই থািক 'তামােলাকৰ আমিন লািগেছ িন?য়। 
আচলেত 'তামােলাকৰ লগেত সকেলােৰ ভালৰ বােবই চৰকােৰ এেন পদেAপ লব লগীয়া Bহেছ ।  আশা কেৰা 
'সানকেল 'বয়া িদনেবাৰৰ অC পিৰব । 

িনেৰাগী শৰীৰ আD চাপ মুE জীৱন যাপন আমাৰ সকেলােৰ কাম0 নহয় জােনা ? ঔষধ 'নােখাৱাৈক 
থািক 'ৰাগমুE শৰীৰ এটা 'পাৱােটা খুৱ জJটল নহয় । হাজাৰ-হাজাৰ বছৰীয়া ভাৰতীয় পৰKৰা সমৃM 
'যাগাভ0ােস এই কাম সহজ কিৰ তN িলব পােৰ বুিল ইিতমেধ0 Oমািণত Bহ আিহেছ । 'সেয়েহ ভাৰতৰ এই 
'গৗৰৱপূণ 5 ঐিতহ0 িবTই আেকাৱািল Bলেছ আD ফলত Oিত বছেৰ ২১ জনুত িবেশষ িদন িহচােপ িবT 'যাগ 
িদৱস িহচােপ আWজ িকছN  বছৰ পৰা পালন কিৰ অহা Bহেছ ।  

'তামােলােক জানােন 'য 'বৗM ধম 5ৰ Oৱত5ক 'গৗতম বুM এজন Oখ0াত 'যাগ সাধক আিছল । 'বৗM 
ধৰ্মত শাৰীিৰক 'ৰাগ-পীড়াৰ পৰা মুWEৰ বােব 'যাগ সাধনাক অিত উZম আD অপিৰহায 5 কম 5 বুিল উে[খ 
আেছ ।  

ঘৰেত 'সামাই থািক আলস0েৰ িদন'বাৰ পাৰ কৰাৰ বােব 'তামােলােক ঘৰেত 'যাগৰ অভ0াস কিৰব 
পাৰা । Bদিনক পূৱাৰ ভাগত কৰা 'যাগৰ সাধনাই 'তামােলাকৰ মনৈল সেতজতা অনাত সহায় কিৰব । 'মাৰ 
িবTাস ইিতমেধ0 'তামােলাকৰ ব\তেৰই  'যাগ কৰাৰ অভ0াস আেছ ।  এই স]ভ5ত 'তামােলাকৈল এটা আ^ান 
জনাব খুWজেছা । 

অহা ২১ জুন, 2021 তািৰেখ িব1 2যাগ িদৱসৰ িদনা পূৱা ১০ বজাৰ িভতৰত মাWজ5ত সাজ-
'পাছাক পিৰধান কিৰ িনজৰ পচ_ অনুসিৰ িনব 5ািচত কৰা পাচঁটা 'যাগাসনৰ ফেটা তN িল আD দুটাৈক ১ িমিনটৰ 
িভিডঅ’ 'ৰকড5ং কিৰ  তলত উে[খ কৰা ইেমইলত আপেলাড কিৰবা । ইয়াৰ মাজৰ 'ab িতিনজনক পুৰcৃত 
কৰা হ’ব আD মহািবদ0ালয়ৰ আেলাচনীত ফেটা Oকাশৰ ব0ৱ,া কৰা হ’ব ।  আশাকেৰা সকেলােৱ অংশ dহণ 
কিৰবা । 

 

'যাগােযাগৰ বােব তলৰ 'ফান ন7ৰ  উে[খ কৰা হ’ল  ।  
১) কলা শাখাৰ ছা�-ছা�ীৰ বােব f িহমাংg হাৈল(7002683233), f অমৰ 'ডকা(8601352688) 
২)িবqান শাখাৰ ছা�-ছা�ীৰ বােব ড° লিভতা শম 5া(8876232299),fিবTেজ0ািত 'চতীয়া(9365015505) 
৩) বািণজ0 শাখাৰ ছা�-ছা�ীৰ বােব f নাৰায়ণ কাফেল(8876251519) 
৪) ভ’'কচন আD িপWজ শাখাৰ ছা�-ছা�ীৰ বােব f সvীৱ বুঢ়ােগাহাইঁ (9707604523) । 

 

ফেটা আD িভিডঅ’  আপেলাড কিৰবৈল ই-'মইল আই িড Bহেছ –principal@jagiroadcollege.co.in 
 

অধ0A 
জাগীেৰাড মহািবদ0ালয় 



Photo & Video Competition  
on the occasion of celebration of 

International Yoga Day (21-06-2021) 
@Jagiroad College, Jagiroad 

Dear Students, 

Hope you are all doing well. We are all exhausted due to the unprecedented 

situation caused by Covid-19 Pandemic since 2020. All the educational institutions 

are declared closed and we all are bound to stay inside our residences. Actually, the 

govt. has decided to do so for the greater cause considering your health and future 

too. Hope we will overcome the bad days soon. 

 Staying away from diseases is the greatest challenge these days. To keep 

yourself fresh in mind you may perform Yoga regularly at home. This will not only 

keep you healthy but you will also feel refresh after few Yoga practices regularly. I 

firmly believe that many of our students are also practicing Yoga regularly at home. 

If so, then well and good and if not try practicing it from now onwards.  

Do you all know that in “Budha Dharma”, Yoga is not a belief but a regular 

practice to keep oneself free from diseases and sufferings? “Gautama Buddha”, the 

founder of the world famous religion “Buddhism”, was one of the greatest Yogi.   

Our country have many proven evidences that Yoga helps us to keep our 

body fit and refresh our mind. Because of our very rich heritage and thousand 

years of tradition, now world communities recognized that Yoga is good for body 

and mind. So, every year 21st June is being observed as “International Day of Yoga”.  

On this occasion, I have an appeal to you all. Submit (wearing decent dress) 

five still Photos of Yogashana and 2 videos each of 1 minute duration (best chosen 

by you) for a competition to the following e-mail id on 21-06-2021 before 10 am. 

The best three selected will be awarded and will be published in the College 

Magazine. Hope you all will participate. 

For further details, please contact the following teachers- 

1) For Arts Students: Sri Himangshu Haloi(7002683233), Sri Amar Deka(8601352688) 

2) For Science- Dr. Lavita Sarma(8876232299), Sri Biswajyoti Chetia(9365015505) 

3) For Commerce- Sri Narayan Kafle(8876251519) 

4) For Vocation and PG students- Sri Sanjeev Burhagohain (9707604523) 

Upload your photo & Video to the e-mail id : principal@jagiroadcollege.co.in      

 
 

Principal 
Jagiroad College   


